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چکیده
هدف پژوهش حاضر بررسی رابطۀ سبک زندگی والدین، ادراک از خود و عوامل انگیزشی )خودکارآمدی و ادراک سودمندی تکلیف( با 
پایستگی تحصیلی دانش‌آموزان شهرستان تبریز می‌باشد. جامعۀ آماری را کلیۀ دانش‌آموزان دختر و پسر سوم راهنمایی این شهرستان، 
در ســال تحصیلی 95- 94 تشــکیل می‌‌دهد که نمونه‌ای با حجم 150 نفر از دانش‌آموزان دختر و پســر به شــیوه نمونه‌گیری تصادفی 
خوشه‌ای چندمرحله‌ای انتخاب شدند. پرسش‌نامه‌های ادراک از خود و عوامل انگیزشی گرین و پایستگی تحصیلی مارتین و مارش توسط 
دانش‌آموزان و هم‌چنین پرســش‌نامۀ ســبک زندگی )LSQ( توسط والدین آن‌ها تکمیل گردید. برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از آزمون‌های 
ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. یافته‌ها نشان دادکه بین سبک زندگی والدین، ادراک از خود و خودکارآمدی با 
پایستگی تحصیلی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد )p > 0/01(، ولی بین ادراک سودمندی تکلیف و پایستگی تحصیلی وجود رابطۀ 
معنادار تأیید نشــد. همچنین یافته‌ها نشان داد که سبک زندگی والدین، ادراک خود و خودکارآمدی بهترین پیش‌بینی‌کنندۀ پایستگی 
تحصیلی هستند. هم‌چنین نتایج نشان داد بین دختران و پسران از نظر پایستگی تحصیلی تفاوتی وجود ندارد. بنابراین می‌توان نتیجه 

گرفت که سبک زندگی والدین، ادراک از خود و خودکارآمدی می‌تواند از عوامل تأثیرگذار در پایستگی تحصیلی دانش‌آموزان باشد.

کلیدواژه‌ها: سبک زندگی والدین، ادراک از خود، ادراک سودمندی تکلیف، عوامل انگیزشی

بررسی رابطۀ سبک زندگی والدین، ادراک خود و عوامل انگیزشی با 
پایستگی تحصیلی در دانش‌آموزان

روان‌شناسی تربیتی

آینه در  برابر آینه
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مقدمه
موقعیت مدارس و دیگر حوزه‌های تحصیلی به‌گونه‌ای اســت که 
چالش‌ها، سختی‌ها، فشارها و استرس‌ها از واقعیات زندگی روزمره 
تحصیلی است و داده‌های تجربی نیز این واقعیت را تأیید می‌کنند 
)فین و راک1، 1997، به نقل از مارتین و مارش2، 2009(. نارضایتی 
و عدم اشــتیاق تحصیلی، پیشرفت را کاهش می‌دهد و توانایی فرد 
را از نظــر تحصیلی محدود می‌‌کند )مارتین، 2009(. اگرچه تعداد 
زیــادی از دانش‌آموزان عملکرد ضعیفی در مدارس دارند، تعدادی 
نیز وجود دارند که با غلبه بر مشکلات و موانع تحصیلی، فرصت‌های 
خــود را افزایش می‌دهند و لذا عملکرد تحصیلــی مطلوبی دارند. 
)جیمزسون و همکاران، 1999، به نقل از مارتین و مارش، 2009(. 
مارتیــن و مارش )2008، 2009( بیان می‌کنند که یک مؤلفۀ مهم 
در سازگاری، باعث می‌شــود دانش‌آموزان در مقابله با چالش‌های 
تحصیلی پایسته شوند، بدین ترتیب مفهوم پایستگی تحصیلی3 را 
به‌عنوان ســازه‌ای که به تاب‌آوری تحصیلی در بافت روان‌شناســی 
مثبت‌گرا اشــاره دارد پیشنهاد دادند. پایستگی تحصیلی عبارت‌ از 

توانایی دانش‌آموز در غلبه بر مشکلات، موانع و چالش‌هایی است که 
در زندگی روزمرۀ تحصیلی او به‌طور معمول رخ می‌دهد )مانند نمرات 
پایین، فشار امتحان، تکالیف مشکل، بازخوردهای منفی در ارتباط 
با معلم و شاگرد، رقابت و از دست دادن انگیزه(. در واقع جهت‌گیری 
مثبت‌ســازۀ پایســتگی تحصیلــی همســو با رشــد روان‌شناســی 
مثبت‌گراست که به ابعاد مثبت زندگی فرد توجه دارد و به جای تمرکز 
بر خطر آسیب‌شناســی روانی، به میزانی که دانش‌آموز قادر اســت 
چالش‌ها و مشکلات را پشت‌ســر نهد تمرکز می‌کند. دانش‌آموزان 
پایسته، علی‌رغم وجود شرایط و وقایع استرس‌زا که آن‌ها را در مسیر 
عملکرد ضعیف در مدرســه قرار می‌دهد، ســطح بالایی از انگیزه، 
پیشــرفت و عملکرد تحصیلی را حفظ می‌کنند. البته باید دانست 
پایســتگی تحصیلی با تاب‌آوری تحصیلی تفــاوت دارد. تاب‌آوری 
تحصیلی در مواجهه با اضطراب و شکست‌های مزمن مطرح است 
اما پایستگی تحصیلی با کاهش انگیزه و اشتیاق تحصیلی و نمرات 
ضعیف مرتبط اســت )مارتین، کولمار، دیوی4، مــارش، 2010(.
علت و عامل اصلی رفتار هر انســانی، انگیزش است که به‌عنوان 
عامــل نیرو دهنــده و هدایت‌کنندۀ رفتار تعریف می‌شــود. عوامل 
انگیزشــی در امر تعلیم‌وتربیت بســیار حائز اهمیت‌انــد. تعاریف و 
نظریه‌های مختلفی در باب انگیزش مطرح شــده اســت، اما طبق 
مفهــوم کلی، انگیزش چیزی اســت کــه ما را به جنبــش و تحرک 
وا‌مــی‌دارد تا تکالیف خــود را کامل کنیم )گیــج و برلاینر، 1984، 
بــه نقل از مرادیان مینــا، 1393(. مطالعات روان‌شناســی تربیتی 
و یادگیری نشــان می‌دهد که انگیزش تأثیر مثبت و مســتقیمی بر 
یادگیــری به جا می‌گذارد و بــا یادگیری آموزشــگاهی ارتباط دارد 
)سیف، 1390(. همچنین کاستی‌های انگیزش باعث می‌شود که 
دانش‌آموزان در حد توانایی و استعداد و شایستگی‌ خود عمل نکرده 
و دچار افت تحصیلی و شکســت شــوند )نوروزی، نصرتی‌هشــی، 
حامی و متقــی، 1394(. از میان عوامل متعــدد انگیزش، در این 
پژوهــش بر خودکارآمدی و ادراک ســودمندی تکلیف تأکید شــده 
اســت. اصطلاح خودکارآمدی به ارزشیابی شــخصی دانش‌آموز از 
توانایی‌های عملکرد بر تکلیف اشاره می‌کند )بندورا، 1986، به نقل 
از کارشکی، مؤمنی مهموئی و قریشی، 1393(. روبرتز5 )2001( بر 
این باور اســت که اگر دانش‌آموزان با هدف تسلط مطالب درسی را 
مطالعه نمایند عملکرد خود را بر اساس معیارهای شخصی ارزیابی 
می‌‌کنند. اگر دانش‌آموزان تکمیل تکالیف درسی را وسیلۀ مفیدی 
برای اهداف آتی خود بدانند با انگیزه‌تر خواهند بود و از راهبردهای 
خودنظم‌بخشی به نحو مؤثری استفاده خواهند کرد )میلر، 1996، 

به نقل از مرادیان مینا، 1393(.
آلفرد آدلر6 بنیانگذار مکتب روان‌شناســی فردی‌نگر، رویه و روش 
مشخص هر فرد را در زندگی، سبک زندگی نامید. سبک زندگی یک 
ساختار شناختی است؛ یعنی نوعی بازخورد آرمانی از موجودیت فرد 
در فرآیندِ شدن. پایستگی تحصیلی دانش‌آموزان تحت تأثیر سبک 
زندگی والدین آن‌ها قرار دارد. ســبک زندگی تربیتی منحصربه‌فرد 
از انگیزه‌هــا، خصلت‌ها، علایق و ارزش‌هایی ناشــی می‌شــود که 
در اعمال فرد تجلــی می‌یابد و تعیین می‌کند او چه چیزی خواهد 
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آموخــت، چگونه رفتار خواهد کرد، چگونه خواهد اندیشــید و چه 
تجربیاتی با شخصیتش درآمیخته خواهد شد )شولتز، 2014(.

محققان و تئوری‌پردازان به میزان وسیعی این فرض را پذیرفته‌اند 
که ادراک‌های مثبت از خود با افزایش رشــد شــخصی ارتباط دارد 
و برای موفقیت تحصیلی هم اهمیت دارد )کمینســکی7، 2007(. 
ادراک‌های مثبت از خود بر جنبه‌های متفاوت از زندگی مدرسه‌ای 
دانش‌آموزان اثر می‌گذارد و به رشد مثبت اجتماعی و هیجانی هم 
منجــر می‌گردد )کلانجو، 2003، به نقل از کمینســکی، 2007(. 
پژوهش‌هــای صورت گرفتــه در این زمینه عبارت‌انــد از: توماس، 
بوئن، و ناســیون )2010( که نشان دادند متغیرهای روان‌شناختی 
و تحصیلــی )خودکارآمدی، انس بــا والدین، اضطــراب، کنترل و 
اشتیاق( پیش‌بینی‌کننده‌های تحصیلی هستند. مارتین و همکاران 
)2010( نشان دادند که مؤلفه‌های انگیزش )اعتماد، هماهنگی، 
تعهد، خویشتن‌داری، آرامش و کنترل( پیش‌بین‌های مهم پایستگی 
تحصیلی هســتند و باعث افزایش آن می‌شوند. اسمیت8 )2011( 
نشان داد دانش‌آموزان با ادراک مثبت از خود و احساس ارزشمندی 
بالا برای ادامه تحصیل در دانشــگاه اشتیاق بیشتری دارند. فارئو9 
)2011( نیز نشــان داد بین ادراک خود و عملکرد تحصیلی رابطه 
مســتقیم وجود دارد. بارنت )2012(، در پژوهش‌ خود نشــان داد 
که دانش‌آموزان پایۀ بالاتر نســبت به پایۀ پایین‌تر پایســته‌تر بوده و 
در مقیاس ســازگاری شناختی نمرات بالایی کسب کردند. عباسی 
)1392(، نشــان داد کــه بین خودکارآمدی و پایســتگی تحصیلی 
رابطۀ مستقیم وجود دارد. لذا با توجه به مطالب گفته شده، ما با این 
مسئله روبه‌رو هستیم که آیا بین سبک‌ زندگی، ادراک خود و عوامل 

انگیزشی با پایستگی تحصیلی رابطه‌ای وجود دارد؟

روش
نوع و طرح پژوهش: طرح این پژوهش از نوع همبستگی است.

جامعــۀ آماری، نمونــه و روش نمونه‌گیری: جامعــۀ آماری این 
پژوهش شــامل کلیۀ دانش‌آموزان دختر و پسر سال سوم راهنمایی 
شهرستان تبریز در سال تحصیلی 95- 94 و والدین این دانش‌آموزان 
می‌باشد که در انتخاب نمونه از روش نمونه‌گیری خوشه‌ای استفاده 
شده است. بدین ترتیب که از میان مدارس راهنمایی ناحیه 2 تبریز، 
4 مدرســه به صورت تصادفی )دخترانه و پسرانه(، انتخاب و سپس 
در هر مدرســه یک کلاس به‌صورت تصادفی انتخاب شــدند که در 
مجموع 150 نفر دانش‌آموز و والدین آن‌ها مورد بررسی قرار گرفتند.

ابزار پژوهش
1. پرســش‌نامه ســبک زندگی )Lsq(: این پرسش‌نامه با هدف 
ارزیابی و اندازه‌گیری سبک زندگی توسط لعلی و عابدی و کجباف 
در ســال 1391 ساخته شــده و دارای 70 ســؤال در طیف لیکرت 
اســت که به صورت همیشه، معمولًا، گاهی‌ اوقات و هرگز به ترتیب 
از 3 تــا 0 نمره‌گــذاری می‌شــوند. ایــن پرســش‌نامه از ده مؤلفه، 
شــامل سلامت جسمانی، ورزش و تندرستی، کنترل وزن و تغذیه، 
پیشگیری از بیماری‌ها، ســامت روان‌شناختی، سلامت معنوی، 
اجتناب از داروها، پیشگیری از حوادث و سلامت محیطی تشکیل 
شده است. برای برآورد پایایی آزمون مذکور، ضریب آلفای کرونباخ 
به روش همســانی درونی محاسبه شــد که در دامنه‌ای بین 0/76 
تــا 0/89 قرار دارد. همچنین ضریب پایایــی به روش بازآزمایی نیز 

محاسبه شده که در دامنۀ بین 0/84 تا 0/94 قرار می‌گیرد.

2. پرســش‌نامۀ ادراک از خــود: این پرسش‌نامه از آزمون ادراک 
خود )پورحســین،1390( اســتفاده شــد که 30 گویــه دارد که به 
صورت »من .... هستم« ارائه شده است و هر شخص باید وضعیت 
هر گزاره را در خود به‌صورت خیلی زیاد، زیاد، متوسط، کم، خیلی 
کم مشخص کند. نمرۀ کل از صفر تا 150 است. این پرسش‌نامه از 
4 بُعــد: 1. خودِ مادی )7 گــزاره(. 2. خودِ فعال )7گزاره(. 3. خودِ 
اجتماعی )7 گزاره( و 4. خودِ روانی )7گزاره( تشــکیل شده است. 
ضریب پایایی همســانی درونی )آلفای کرونبــاخ(، 0/93 و 0/79 
محاسبه و روایی آزمون از طریق اعتبار صوری 73/65 گزارش شده 

است )پورحسین، 1390(.

3. پرســش‌نامۀ عوامــل انگیزشــی کریــن )2004(: از ایــن 
پرســش‌نامه برای اندازه‌گیــری عوامل انگیزشــی )خودکارآمدی و 
ادراک سودمندی تکلیف( استفاده شد که 17 سؤال دارد. سؤالات 
)1-2-3-4-5-6-9-11-13( مربوط به خودکارآمدی، و ســؤالات 
)7-8-15-17-19-20-22-23( مربــوط به ادراک ســودمندی 
تکلیف هســتند. ایــن پرســش‌نامه 5 گزینه‌ای و از بســیار موافقم 
تا بســیار مخالفم می‌باشــد و نمره‌گذاری آن بــرای عبارات مثبت 
به ترتیب 5 تا 1 اســت. برای عبارات منفــی از 1 تا 5 در نظر گرفته 
می‌شــود. ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون و زیرمؤلفه‌های آن 

پایســتگی تحصیلی عبارت‌ از توانایــی دانش‌آموز 
در غلبه بر مشــکلات، موانع و چالش‌هایی اســت 
کــه در زندگی روزمــرۀ تحصیلــی او به‌طور معمول 
رخ می‌دهد )ماننــد نمرات پایین، فشــار امتحان، 
تکالیف مشــکل، بازخوردهای منفــی در ارتباط با 

معلم و شاگرد، رقابت و از دست دادن انگیزه(
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بین 0/70 و 0/80 گزارش شد که در حد مطلوب است.

4. پرسش‌نامه پایستگی تحصیلی )مارتین و مارش 2008(: 
این پرســش‌نامه 4 گویه به روش خود گزارشــی براساس مقیاس 7 
درجه‌ای لیکرت، از بسیار موافق تا بسیار مخالف، می‌باشد. پایایی 
به‌دســت آمده از طریق ضریب آلفای‌کرونباخ برابــر 0/80گزارش 
شــده اســت و روایــی آن از طریق تحلیــل عامل تأییــدی برای هر 
کــدام از گویه‌ها به ترتیب 0/66، 0/67، 0/73 و 0/75 محاســبه 
شــد. کریمــی )1391( آن را ترجمه کــرد و پایایــی آن را از طریق 
آلفای‌کرونباخ برای کل مقیــاس 0/87 و روایی آن، از طریق روایی 
ملاکی با اســتفاده از همبستگی با پرسش‌نامه اشتیاق تحصیلی، 

بنتریج 0/568 گزارش شد.

شیوۀ اجرا: 
بعد از کســب مجوز و هماهنگی‌های لازم با مدارس، از دو مدرسۀ 
دخترانه و پســرانه، از کلاس‌های ســوم راهنمایی به‌طور تصادفی 
خوشــه‌ای چند مرحلــه‌ای 150 نفــر دانش‌آموز انتخاب شــدند. 
پرسش‌نامه‌های ادراک از خود و عوامل انگیزشی گرین و پایستگی 
تحصیلــی مارتیــن و مارش توســط دانش‌آموزان تکمیل شــدند و 
پرسش‌نامه ســبک زندگی )LSQ( جهت تکمیل توسط والدین، به 
وســیلۀ دانش‌آموزان، به منزل فرســتاده شــد. در نهایت داده‌های 

حاصل تجزیه و تحلیل شدند.

روش تجزیه و تحلیل داده‌ها:
داده‌هــای ایــن پژوهش توســط آمار توصیفی و ســپس بــا آمار 
 spss استنباطی، همبستگی پیرسون و رگرسیون و با کمک نرم‌افزار

نسخه بیستم تجزیه و تحلیل شدند.

نتایج
براساس یافته‌های پژوهش 50 نفر )33/33 درصد( از دانش‌آموزان 

پسر و 100 نفر )66/67 درصد( دختر بودند.

ش
جدول1.  آماره‌های توصیفی مربوط به متغیر‌ها و مؤلفه‌های پژوه

متغیر
میانگین

ف 
انحرا

معیار
متغیر

میانگین
ف معیار

انحرا
متغیر

میانگین
ف 

انحرا
معیار

متغیر
ف 

انحرا
معیار

میانگین

ک زندگی
سب

136/52
35/393

کنترل وزن و تغذیه
15/06

3/517
ت محیطی

سلام
11/29

3/839
خودمادی

11/85
3/32

سمانی
ت ج

سلام
16/31

3/568
ت روان‌شناختی

سلام
13/72

3/943
عوامل انگیزشی

0/085
0/664

خودروانی
8/28

2/56

ش و تندرستی
ورز

12/05
4/421

ت معنوی
سلام

12/89
3/829

خودکارامدی
27/10

8/170
خوداجتماعی

5/21
3/36

شگیری‌ از 
پی

بیماری‌ها
12/97

3/731
ت اجتماعی

سلام
14/56

4/327
ک سودمندی

ادرا
24/02

6/270
خودفعال

4/32
2/20

ب از داروها و 
اجتنا

مواد مخدر
13/63

4/096
ث

شگیری از حواد
پی

14/05
4/651

ک خود
ادرا

14/15
4/052

ستگی تحصیلی
پای

21/40
4/723
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جدول 2. ضریب همبستگی بین سبک زندگی، ادراک خود و مؤلفه‌های آن، عوامل انگیزشی )خودکارامدی و ادراک تسلط تکلیف( با پایستگی تحصیلی
12345678910متغیرها

11. پایستگی
1٭20/543. سبک زندگی

1٭0/252٭30/296. عوامل انگیزشی
1٭0/786٭0/366٭40/366. خودکارامدی

0/2321٭50/0850/0560/664. ادراک سودمندی تکلیف
1٭0/568٭0/648٭0/075٭0/456٭60/344. ادراک خود

1٭0/054٭0/423٭0/687٭0/543٭0/166٭70/186. خودمادی
1٭0/458٭0/286٭0/452٭0/856٭0/236٭0/155٭80/392. خود روانی

1٭0/065٭0/065٭0/023٭0/554٭0/546٭0/423٭0/232٭90/308. خوداجتماعی
1٭0/05٭0/658٭0/265٭0/458٭0/325٭0/453٭0/328٭0/324٭100/319. خودفعال

نتایج جدول 2 نشــان می‌دهد که ضریب همبستگی بین سبک 
زندگی با پایســتگی تحصیلی )r=0/442(، ضریب همبســتگی 
بیــن ادراک خود بــا پایســتگی تحصیلــی )r=0/322( و ضریب 
همبســتگی بین مؤلفه‌های ادراک خود )خود مادی، خود روانی، 
خــود اجتماعی، خــود فعــال(  با پایســتگی تحصیلــی مثبت و 
معنادار می‌باشــد )p>0/001(. همچنین نتایج نشــان می‌دهد 
که ضریب همبستگی بین عوامل انگیزشی با پایستگی تحصیلی 
)r=0/326(، ضریب همبســتگی بین خودکارآمدی با پایســتگی 
تحصیلی )r=0/266(، مثبت و معنادار است. )p>0/001(. ولی 
بین ادراک ســودمندی تکلیف و پایســتگی تحصیلی وجود رابطۀ 

معنادار تأیید نشد.

جدول 3. ضرایب بتا و آزمون معناداری T برای متغیرهای پیش‌بین

متغیرهای پیش‌بین
متغیر 
ملاک

 R
همبستگی

 Pسطح‌ 
معنا‌داری

سبک زندگی

پایستگی‌ 
تحصیلی

0/5430/001

0/2960/001عوامل انگیزشی

0/3960/001خودکارامدی

0/0850/056ادراک سودمندی تکلیف

0/3440/001ادراک خود

0/1860/001خودمادی

0/3920/001خودروانی

0/3080/001خوداجتماعی

0/3190/001خودفعال

جدول 3 نشــان می‌دهد که 0/54 درصد از پایستگی تحصیلی به 
وســیلۀ ســبک زندگی، 0/296 درصد به وسیله عوامل انگیزشی و 
0/34 درصد به وســیله ادراک خود تبیین می‌شود. می‌توان گفت 
این متغیرها به‌صورت مثبت و معنادار متغیر پایستگی تحصیلی را 
پیش‌بینی می‌کننــد در حالی‌که متغیر ادراک ســودمندی تکلیف 

توان پیش‌بینی متغیر پایستگی تحصیلی را ندارد.

جدول 4. تفاوت پایستگی تحصیلی دختران و پسران دانش‌آموز

TPانحراف معیارمیا نگینجنسیت

19/374/41پسر
1/1610/211

18/214/43دختر

نتایج جدول 4 نشــان می‌دهد که T مشــاهده شــده در ســطح 
p>0/05 معنادار نیست بنابراین پایستگی تحصیلی در دختران و 

پسران تفاوت وجود ندارد.

بحث و نتیجه‌گیری
نتایج یافته‌ها نشــان می‌دهد که بین ســبک زندگی و پایســتگی 
همبســتگی مثبت وجــود دارد. اگر چه پژوهش مســتقیم در این 
زمینه صورت نگرفتــه اما نتایج این تحقیق به‌طور غیرمســتقیم با 
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نتایج تحقیقات داداش‌زاده )1388(، ســلیمی )1388( و جعفری 
)1389( مبنــی بر اینکه بین ســبک زندگی و تــاب‌آوری تحصیلی 
همبســتگی وجود دارد همخوان اســت. براســاس نتایج به‌دست 
آمــده چنین می‌توان تحلیل کرد که خانواده‌هایی که به‌طور مداوم 
به سلامت جسمانی و معنوی و روان‌شناختی و کنترل وضع تغذیۀ 
فرزندان و به‌طور کلی به اعضای خانــواده توجه دارند و برنامه‌های 
مــدون و بلند‌مدتی بــرای اعضا در رابطه با تمامــی کارکردها وجود 
دارد، محیطی امن و منســجم بــرای فرزندان فراهــم می‌آورند. در 
چنیــن محیطی احتمال پرورش فرزندانی که خودکارآمد باشــند و 
توانایی حل کردن و پشت سر گذاشتن موانع و مشکلات تحصیلی 
را دارا باشــند بیشتر اســت. همچنین نتایج یافته‌ها نشان می‌دهد 
کــه در میــان مؤلفه‌های عوامل انگیزشــی، میــان خودکارآمدی و 
پایســتگی تحصیلی رابطۀ مثبت وجود دارد، امــا وجود رابطه بین 
ادراک ســودمندی تکلیف و پایستگی تحصیلی تأیید نشد، که این 
نتایج با یافته‌های عباسی )1392(، مارتین، کولمار، دیوی و مارش 
)2010( و بارنــت )2012( همخوانــی دارد. در تبیین این یافته‌ها 
می‌توان گفــت که خودکارآمدی درک شــده در میزان اســتقامت، 
جدّیت و پشــتکار دانش‌آموزان در نیل به اهــداف مورد انتظار و در 
برخورد با موانع اثر می‌گذارد، افراد کارآمد در مواجهه با رویدادهای 
دشــوار پشــتکار زیاد به خرج می‌دهند و در نتیجه در امر تحصیل 
نیز افراد پایســته‌ای خواهند بــود. از طرف دیگر چنین برداشــت 
می‌شود که فرد پایســته به‌دنبال اثبات توانایی خود در ادامه دادن 
مسیر است. گاهی ممکن است برای ادامه مسیر یا ماندن در مسیر، 
انتهای راه اهمیت چندانی نداشــته باشد مثلًا فرد به نمره خوب و 
گرفتن مدرک کفایت کند و تسلط یافتن بر موضوع از درجه اهمیت 
بالایی برخوردار نباشد. همچنین در بحث سودمندی تکلیف، بحث 
باور و عمل مطرح است. گاهی باور ما یک چیز است و عمل ما چیز 
دیگر. مثلًا دانش آموزی درس تاریخ را دوست ندارد اما برای رسیدن 
به هدفــش )گرفتن نمره، رفتن به مقاطع بالاتــر( باید این مطالب 
را مطالعــه کند. یعنی در برابر تکالیفی که ارزش حقیقی برایشــان 

ندارد، پایستگی نشان می‌دهند.
هم‌چنیــن نتایج نشــان داد بیــن ادراک خود و مؤلفه‌هــای آن با 
پایستگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد که این یافته با 
نتایج فارنو )2011( و اسمیت )2011( همسو می‌باشد. در تبیین 
این یافته می‌توان گفت، پایستگی به‌عنوان ادراک خود فرد در مورد 
توانایی مقابله موفق با چالش‌ها و موانع و فراز و نشــیب‌هایی که در 
مسیر زندگی روزمره متداول است، تعریف می‌شود. لذا ادراک‌های 

مثبت از خود به افزایش رشــد شخصی ارتباط دارد و برای موفقیت 
تحصیلی هم اهمیت دارد.

پیشنهادها
با توجه به رابطه مثبت سبک زندگی والدین با پایستگی تحصیلی 

دانش‌آموزان پیشنهاد می‌شود:
• برگزاری دوره‌های آموزشــی ویژه والدین به‌منظور آگاه ســاختن 
آن‌ها از تأثیر رویه و روش زندگی خود بر عملکرد فرزندانشان ضروری 
اســت. والدین را می‌توان با اســتفاده از شــیوه‌های مناسب جهت 
شــرکت در این دوره‌ها و فراگیری روش‌های تربیتی صحیح و بهبود 

مؤلفه‌های سبک زندگی ترغیب نمود.
• شناســایی والدینی که ســبک زندگی مناســبی دارند و دعوت از 
آن‌ها برای شرکت در جلسات ماهانه مدارس تا از این طریق بتوانند 
تجربیــات خود را با والدین دیگر و مســئولان مدرســه به اشــتراک 

بگذارند و کیفیت آموزش‌وپرورش دانش‌آموزان را ارتقا بخشند.

• بــا توجه به تأییــد ارتباط معنــادار بین ادراک خود با پایســتگی 
تحصیلی تقویت ادراک از خود در دانش‌آموزان بسیار اهمیت دارد. 
همانطور که گفته شــد؛ ادراک خــود به ارزیابی فــرد از ویژگی‌ها، 
نقش‌هــا، توانایی‌هــا و روابط فرد با دیگــران اشــاره دارد. بنابراین 
می‌توان در محیط مدرســه زمینه پرورش ایــن ویژگی‌ها را از طریق 
واگذاری نقش و دادن مســئولیت امور مختلف، تناســب تکالیف و 

فعالیت‌ها با توانایی دانش‌آموزان فراهم نمود.
• برنامه‌ریزی و تشکیل کلاس‌های آموزشی به‌منظور آگاهی دادن 

البته باید دانســت پایستگی تحصیلی با تاب‌آوری 
تحصیلــی تفــاوت دارد. تــاب‌آوری تحصیلــی در 
مواجهــه با اضطراب و شکســت‌های مزمن مطرح 
اســت اما پایســتگی تحصیلی با کاهــش انگیزه و 

اشتیاق تحصیلی و نمرات ضعیف مرتبط است
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به دانش‌آموزان از درک خودشــان نیز یکی دیگر از راهبردهاســت. 
نتایج پژوهش‌ها بیانگر آن است که دانش‌آموزانی که ادراک مثبتی از 
خود و توانمندی‌هایشان دارند، میزان خودکارآمدی بالایی دارند و از 
انجام کارها نیز احساس لذّت و مفید بودن می‌کنند. ضروری است 
برای تقویت این عامل، فعالیت‌های درسی و آموزشی دانش‌آموزان را 
معنادار سازیم به‌نحوی که با زندگی و مسائل روزمرۀ آن‌ها مرتبط باشد 
تا از این طریق بتوانند نتیجه فعالیت‌های خود را ببینند و درک کنند.

پی‌نوشت‌ها
1. Fien & Rock
2. Martin & Marsh
3. Academic buoyancy
4. Colmar & Davy
5. Roberts
6. Alfered Adler
7. Kaminsky
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خانواده‌هایی که به‌طور مداوم به سلامت جسمانی 
و معنــوی و روان‌شــناختی و کنتــرل وضــع تغذیۀ 
فرزندان و به‌طور کلی به اعضای خانواده توجه دارند 
و برنامه‌های مدون و بلند‌مدتی برای اعضا در رابطه با 
تمامی کارکردها وجود دارد، محیطی امن و منسجم 
بــرای فرزندان فراهم می‌آورنــد. در چنین محیطی 
احتمال پــرورش فرزندانی که خودکارآمد باشــند و 
توانایی حل کردن و پشــت ســر گذاشــتن موانع و 

مشکلات تحصیلی را دارا باشند بیشتر است
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